Name: y’iku \7
" oe (3
www.essenaufrader.de e
i t
1. Woche Deftige Vegetarisch Kost ohne Schlem W5 W/ Abend-
Sep Hausmannskost 8.90 € Zuckerzusatz Menus 93 S5 brot
2025 9,90 € ’ 9,90 € 10,90 € ac|¥e| 560¢€
Monta Rinderleber in Zwiebelso3e mit Kartoffel-Mohreneintopf mit Gemischte Bratenplatte mit
01.09 29 Apfelscheiben, Pariser Karotten Paniertes Gemuseschnitzel Minifrikadellen Karottengemdse und
.09.25 und Kartoffelpliree mit Broseln mit Koriander BE 3,0 Salzkartoffeln
. Hacksteak in GurkenrahmsolRle . .
Dienstag Hausmacher Bratwurst in Solte GrieRauflauf mit mit Karotten-Broccoligemiise und _Geschmorte Rippchen in
02.09.2 mit Kohlrabigemuse und Pfirsichwiirfeln Schlingli-Nudeln wirziger So3e mit Sauerkraut
09.25 Stampfkartoffeln BgE 36 und Salzkartoffeln
. Schwabisches Linsengericht mit Chefsalat mit . . . Rinderroulade in herzhafter
Mittwoch 1 Paar Wiener € ?a atmi HihnerfrikasseKarottengemlise | BratensoRe, dazu Apfelrotkraut
03.09.25 Wiirstchen,Spétzle mit Bréseln Brotchen mit Petersilie,Langkornreis und Kartoffelpiiree
. «: . . . Paniertes Hahnchenschnitzel mit Schweinegeschnetzeltes in
Donnerstag Truthahnschnitzel ,natur” in Kartoffel-Gemusegericht mit Blumenkohl und Champignon-Sahne-Solte mit
RahmsoRe mit Fingermdhrchen, | Broccoli, Blumenkohl und - ..
04.09.25 . . Petersilienkartoffeln Erbsen, gewdrfelten Karotten
Erbsen und Reis Karotten in heller Rahmsol3e "
BE 3,3 und Bauernspatzle
Fleischkase in Grillbraten in milder BratensolRe Alaska-Seelachs natur mit
Freitag Zwiebelschmelze,dazu Kaiserschmarrn mit mit Mangoldgemise und Dillsofl3e, Spinat und
05.09.25 Karottengemise und Apfelkompott Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Stampfkartoffeln BE 2,6 BE 2,9
Hahnchenbrusffilet in
Samstag Putenrollbraten in ApfelrahmsofRle mit Steckriiben-
06.09.25 Bratensol3e,mit Bohnen und Kohlrabigemuse, Krauterreis
Kartoffelknddel BE 4,2
Hihnerfrikassee mit
Sonntag Frankische Bratwurste mit Karottengemuse und Langkorn-
07.09.25 Sauerkraut und Kartoffelpiree Reis
BE 4,2
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. @ 07732 -
An Feiertagen kostet jedes Meni 10,90 €
Anderungen vorbehalten! 4439
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Sep Hausmannskost und siifes Zuckerzusatz Menii 28 s &| brot
2024 9,90 € 8,90 € 9,90 € 10,90 € oo |¥ o] 560€
. Bunte Gemuseplatte mit Sahniges Rinderragout mit . . .
Montag Putengeschnetzeltesm Blumenkohl, Karottengemiise und Schlingli- Bayerischer Schweinebraten mit
Bratensol3e,Erbsen,Reis . .. . Apfelrotkraut und gekochten
08.09.25 Fingermohrchen, Broccoli Nudeln KartoffelkloRen
und Salzkartoffeln BE 3,8
; Rahmschnitzel vom Schwein mit HefekloRe mit Gemiseeintopf mit Rindfleisch Haxenfleisch vom Schwein
Dienstag Mbhrchen, Erb d Heidelbeerfilll d irfel Bkelt auf
09.09.25 Ghrchen, Erbsen un eidelbeerfillung un gewdarfelt und gepokelt au
sE Bauernspatzle mit Broseln VanillesoRe BE1,8 Sauerkraut mit Kartoffelplree
Mittwoch Linseneintopf mit gekochter Chefsalat mit Kalserschma;?nr:r:t gewdirfelten | 14 nchenkeule mit Apfelrotkohl
10.09.25 Mettwurst Brotchen BE 4 4 und Salzkartoffeln
. . Hacksteak in GurkenrahmsolRle N . . .
Donnerstag | Kartoffelsuppe mit geschnittenen BIumenkohI-Kase-l\(!edaHIons mit Karotten-Broccoligemuse und Jagersch__nltzel mit Cha_mplon§
. . mit buntem Gemuse und _— und Gemuse Bauernspatzle mit
11.09.25 Wiener Wiirstchen - Schlingli-Nudeln Y
Petersilienkartoffel Brosel
BE 3,6
Freita JagerkléRchen in Pilzrahmsole, Eierpfannkuchen mit Fleischkase in SolRe mit Erbsen Alaska-Seelachsfilet in Spinat-
12.09 g Kohlrabi-Steckriibengemise, Heidelbeerflllung und und Kartoffelpuree KasesolRe mit Tomatenwirfeln,
09.25 bunte Nudeln Vanillesolte BE 2,8 Salzkartoffeln
Samstag Nudeltaschen mit Putensteak in Kasesolte mit
1 > Gemusefillung in sahniger Kohlrabigemuse und Kartoffeln
3.09.25 Tomatensole BE 2,8
Rinderschmorbraten mit
Sonntag Rinderroulade in herzhafter Blumenkohl und
14.09.25 Bratensol3e, dazu Apfelrotkraut Petersilienkartoffeln
Und Kartoffelplree BE 2,5
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. @ 07732 -
Am Feiertagen kostet jedes Menu 10,90 €
Anderungen vorbehalten! 4439
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Montag Mini-Frikadellen auf Schmorkohl | & inatngSrLettel?rgu?nmgmUse Rindergulasch mit Gemiise und Gefilliter Kalbsbraten in
15.09.25 und Salzkartoffeln P 9 9 ’ Kartoffeln RahmsofRe mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln BE 25 Nudeln
BE 3,8 '
Dienstag | usschiom Sy | Beamiunen ™| fankische Bratwrste n Sohe | 2 E1@001e0 1 Mershafer
16.09.25 . 9 mit Kohlrabi und Kartoffelpiree ..
VanillesolRe BE 3.0 Kartoffelpliree
Mittwoch Grlner Bohneneintopf mit Chefsalat mit Nudeleintopf mit Erbsen, Hahnchenbrustfilet paniert auf
: ; - N Karotten und Schweinefleisch N~ "
17.09.25 Schweinefleischwiirfeln Brétchen BE 3.0 Wirsinggemuse, Salzkartoffeln
Gemiiseragout mit Rindfleisch in MeerrettichsoRRe Schweinebraten in heRzhafter
Donnerstag Maccaroni in TomatensofRe mit Petersilienkgartoffeln mit Bohnengemuse und Softe mit Rosenkohl und
18.09.25 geschnittenen Krakauern Salzkartoffeln Salzkartoffeln
BE 2,7
. . . Putenkeulenbraten in . N N
Freitag Hahnchentaler in cremiger Quarkkeulchen BratensofRe mit MangoldgemUse Fischstdbchen paniert in
19.09.25 Spinatsofe mit Sachsische Art und Kartoffelknddeln Krautersofe mit
S Spatzle-Nudeln BE 2.4 Petersilienkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes in Grillbraten in milder Bratensof3e
Samstag Champignon-Sahne-Sof3e mit mit Mangoldgemise und
20.09.25 Erbsen, gewdrfelten Karotten Salzkartoffeln
und Bauernspéatzle BE 2,6
. I Gekochtes Rindfleisch in
Sonntag Rahmschnitzel mit Mghrcher), Krautersofie mit Rote Bete und
Erbsen und Bauernspatzle mit
21.09.25 Bréseln Kartoffeln
BE 3,0
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. @ 07732 -
An Feiertagen kostet jedes Menu 10,90
Anderungen vorbehalten! 4439
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Alaska-Seelachs paniert in Hacksteak n Gurkgnrahmso[&e Rahmschnitzel vom Schwein mit
Montag 2 . . " . mit Karotten-Broccoligemiise und ..
22 09.2 Krauter-Senfsof3e mit Paniertes Gemiseschnitzel Schlinali-Nudeln Mohrchen, Erbsen und
:09.25 Petersilienkartoffeln mit Koriander BgE 36 Bauernspéatzle mit Broseln
Zarter Sauerbraten mit Schweinebraten Hahnchen ,Cordon bleu® mit
Dienstag . L . ,Hausfrauen Art“, Gemuiisemix Karottengemdiise in
Apfelrotkohl und gekochten Milchreis mit Sauerkirschen M -
23.09.25 KartoffelkldRen und Spatzle PetersiliensoRe und
BE 3,7 Kartoffelpuree
Hahnchenbrustfilet in Jagerklofichen in PilzrahmsoRRe
Mittwoch Kalbsfrikasse mit Chefsalat mit ApfelrahmsoRe mit Steckriiben- g X . S
; . . . - N ) Kohlrabi-Steckribengemdse,
24.09.25 Champions,Erbsen,Reis Brétchen Kohlrabigemuse, Krauterreis
bunte Nudeln
BE 4,2
. Putenhacksteak, Karotten, . .
Donnerstag Bockwurst auf Wirsinggemuse, Championtopf Blumenkohl und Broccoli, '_Ge_)schmorte R!ppchen in
= Im Rahmsofe und Nudeln . wirziger So3e mit Sauerkraut
25.09.25 Kartoffelpiree Kartoffelpiree
und Salzkartoffeln
BE 3,1
: Kohlroulade mit Omeletterolle mit Spinatfiillung, AIaska—SeeIachs natur mit
Freitag ) . X . , . " DillsoRe, Spinat und
26.09.2 Hackfleischflllung in sahniger Apfelstrudel mit Vanillesof3e Rahmgemise, Salzkartoffeln Salzkartoffeln
:09.25 Softe, Salzkartoffeln BE 3,8
BE 2,9
i i N Rindfleisch in MeerrettichsoRRe
Samstag Jagerklo@chen |n"P|Izrahm_§ofSe, mit Bohnengemdiise und
Kohlrabi-Steckriibengemise,
27.09.25 bunte Nudeln Salzkartoffeln
BE 2,7
. . . Sahniges Rinderragout mit
Sonntag Bayerischer Schweinebraten mit Karottengemuse und Schlingli-
28.09.25 Apfelrotkraut und gekochten Nudeln
e KartoffelklolRen BE 3.8
Auf Wunsch liefern wir auch Suppe. @ 07732 -
An Feiertagen kostet jedes Menu 10,90
Anderungen vorbehalten! 4439




